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Partea I

Stiinta imunitatii naturale



Capitolul 1

O noua viziune asupra corpului uman

O noua paradigma privind sdndtatea oamenilor trebuie
sd inceapad cu o nouad viziune asupra fiintelor umane si a
locului pe care-1 ocupa in lumea naturala. Aici, in Statele
Unite ale Americii, multi vorbesc despre preocuparea lor
fatd de mediul inconjurator. Se scriu carti despre echilibrul
ecologic si despre consecintele pe care schimbarea climei
globale le are asupra planetei. Nu la fel de bine se cunoaste
cd organismul nostru este si el un sistem ecologic integrat
in sistemul ecologic general al pamantului.

Analizand controversa in plina desfasurare din SUA cu
privire la sanatate, am observat ca lipseste un element-cheie
din aceste discutii. Inainte si vedem care ar fi calea de
urmat spre o sandtate mai buna, cred ca este important si
intelegem si sa simtim in mod adecvat conexiunea indivi-
duala cu intregul mai cuprinzator indeosebi prin interme-
diul intestinelor. E drept, sunt gastroenterolog si poate ca
punctul meu de vedere este deformat de o jumatate de secol
de practica medicala specializata in sistemul digestiv uman.
Jtiu ca intestinele noastre nu sunt doar tuburi inguste si
subtiri. Ele sunt principalul nostru punct de conexiune cu
pamantul.

Lumea noastra este vie datorita microorganismelor,
forme de viata originare care se gasesc pretutindeni, din
adincimile foselor marine pana la calotele polare. Aceste or-
ganisme, considerate ca un intreg, formeaza un strat inter-
conectat de viata pe toata suprafata planetei. La randul lor,
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intestinele ne conecteaza cu microorganisme. Cei mai multi
cititori stiu deja ca bacteriile intestinale, atat cele bune, cit
$i cele rele, sunt cheia sinatatii, dar atentia mea nu este
limitatd doar la acel univers intern. Universul despre care
vorbesc este mult mai vast. Solul in care cresc legumele pe
care le mancam forfoteste de microorganismele in actiune.
Calitatea solului are un impact direct asupra calitatii ali-
mentelor pe care le produce, iar consumul acestor alimente
determina starea intestinelor si in ultimad instanti starea
sdnadtdtii noastre.

In fiecare zi, hrana pe care o consumam trebuie trans-
formata in energie. Intestinele indeplinesc aceasti sarcini
vitala prin care alimentele pe care le mancim sunt digerate
si absorbite de vasele de sange care conecteazi intestinele
cu celulele din intreg organismul. Corpul colectiv al acestor
patruzeci pana la saizeci de trilioane de celule alcatuieste
un om, o fiinta vie.

Intestinele sunt de asemenea locul din corp in care sunt
create enzimele. Ele sunt imboldul pentru fiecare actiune
din interiorul celulelor. Ca si fii plin de energie vitals, tre-
buie ca toate celulele din organism si fie active si sd furni-
zeze energie. Ai auzit asta de multe ori pana acum: suntem
ceea ce mancam. Poate ca aceastd afirmatie a fost repetati
de atatea ori pana acum, incit nu mai reuseste sa-ti capteze
atentia, dar asta n-o face mai putin adevirati. Ce (si cum)
mancdm ne influenteazi atat corpul, cat $i mintea.

In practica medicinei moderne, medicatia si chirurgia
sunt principalele tratamente. Rar se intdmpla ca un doctor
sa recomande un program de gestionare a sanatatii prin
dieta care si se concentreze asupra modului in care ab-
sorbim in organism energia vitald din hrani orientati spre
imbunititirea sanatitii intestinelor. In schimb, medicii si
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deopotriva pacientii par preocupati sd elimine simptomele
Imediate fara si ajunga la intelegerea adevaratelor cauze
ale bolii. Cu medicamentele si tehnologiile sale scumpe,
sistemul american a creat un model de ingrijire a sanatatii
pe care doar cei instariti si-1 pot permite. Dar chiar la aceste
¢osturi ridicate, reuseste oare sistemul nostru sa ingrijeasca
sindtatea?

Consider ca ingrijirea sanatatii trebuie sa inceapa cu
sistemul digestiv si cu alimentele pe care le introducem
in el. In paginile care urmeaza iti voi arata ca intestinele
sunt conexiunea noastra vitala cu energia universului si ca
putem sd ne construim si sa ne mentinem sdnadtatea inta-
rind aceasta conexiune.

Cartea mea precedenta Enzima miracol, publicatd in
Japonia si S.U.A!, a declangat un interes tot mai mare fata
de aceste recomandari legate de nutritie si de sanatate in
general. Datorita ei, multi oameni au introdus aceste reco-
mandari in viata lor de zi cu zi.

Intr-o jumatate de secol de practica medicala, am adunat
{storicul nutritional al miilor de pacienti pe care i-am avut,
comparandu-le dietele cu caracteristicile intestinelor lor.
Asta mi-a oferit o intelegere profunda a relatiei dintre dieta,
sdnitatea intestinelor si sanatatea intregului organism.
Ui noian de dovezi clinice m-a convins ca ceea ce vedeam
prin endoscop, daca intestinele erau curate sau murdare,
sdnitoase sau nu, depindea de ceea ce pacientul mananca
de obicei. La randul ei, starea intestinelor determinad starea
sdngelui care transporta nutrimentele vitale la toate celulele
din organism. Convingerea mea e ca poti avea o viatd lunga

! Siin Romainia, la Lifestyle Publishing, Enzima miracol. Cum sd ajungi
sdndtos la 100 de ani. (N.t.)
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si sanatoasa fara boli grave... dar numai daci ai intestinele
unui om care mananca sianitos.

Metoda Shinya pentru sinitate, pe care o numesc
Biozima Shinya, este doldora de secrete pentru obtinerea
unor intestine sdnatoase, a unui singe sinitos si, in
consecintd, a unor celule pline de energie. Citind despre in-
testine, vei afla de ce unele sfaturi nutritionale acceptate pe
scara larga sunt de fapt ddunitoare pentru multi oameni.
Mai important, vei invata ce este bine s manénci si de ce.
Vei afla de asemenea cum sa-ti asculti propriul organism si
cum sa raspunzi la ceea ce-ti comunici, astfel incat si fii mai
atent la limbajul intestinelor ca si-ti imbunatitesti drastic
sanatatea.

O buna parte din cercetirile mele s-a concentrat asupra
enzimelor care functioneazi in interiorul celulelor. Am in-
cercat sa le conceptualizez numindu-le ,neozime* deoarece
sunt enzimele care actioneazad permanent pentru reinnoirea
corpului. Neozimele sunt sursa fortei i vitalititii noastre.
Daca vei examina activitatile celulelor concentrandu-te
asupra neozimelor, vei ajunge sa intelegi de ce atit de
multi dintre noi si-au pierdut energia si au regresat in ceea
ce priveste motivatia si vitalitatea creativi. Vei intelege
problemele provocate prin incercarea de a inlocui aceasti
forta naturala cu stimulente cum ar fi cafeina, zaharul si alte
substante chiar mai nesinitoase.

Obsesia noastra nationala legatd de infitisarea fizici
si de ,frumusete” este o alti cale pe care ducem un rizboi
impotriva naturii. Apelam la orice fel de solutie, de la su-
plimente pentru arderea grasimilor la implanturi cu botox
pentru a arata mai tineri §i mai atragatori decit suntem in
mod natural. Totusi, in sensul ei adevirat, frumusetea in-
seamna acelasi lucru ca sanitatea naturali. In tot regnul
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animal, frumusetea este semnul exterior al sanatatii gi
vitalitatii. Animalele cu bland sunt atrase cel mai mult de
partenerii a ciror bland este lucioasa si care au ochii limpezi
#i luminosi. Este calea pe care natura favorizeaza perpetu-
area exemplarelor celor mai sanatoase din fiecare specie.

Pentru incheierea unei pici cu natura este nevoie de un
nou regim de ,frumusete®, bazat pe o alimentatie sandtoasa
gl un mod de viata sanétos. Un stil de viatd sandtos iti va
imbunétiti nu numai ,fata interioara®, tractul intestinal, ci
te va face si ardti mai frumos si la exterior. O fatd interioara
sinitoasa este de asemenea reflectata, ca o bogatie naturala
a sufletului, de un sentiment de securitate si de o stima de
sine puternicd.

Desigur, daci treci la o dieta extrema fard sa te gdndesti
la sdndtatea intestinelor, s-ar putea sa reusesti sa scazi in
greutate. Daca slabesti trei kilograme intr-o luna, s-ar putea
#d al un sentiment de satisfactie, iar asta ti-ar putea spori in-
grederea in tine. Totusi, daca o astfel de dietd nu include si o
trecere la un stil de viata sinitos, nu poti dobandi niciun fel
de frumusete reald. Daci ai castigat incredere dintr-o astfel
de realizare, ea va fi temporara. Dupa o vreme, greutatea
va reveni la vechea valoare, faicindu-te sa apelezi la o noud
dletd, Motivul pentru care cele mai multe diete au un efect
temporar este dat de faptul ca nu reugesc sd imbundtdteasca
Intestinele, care constituie fundamentul sanatatii atat
pentru corp, cat si pentru minte. Daca vrei sd fii cu adevarat
o femeie frumoasa sau un barbat atrigator, trebuie sd acorzi
atentle intestinelor inainte de orice altceva.

Birbatii si femeile ,,cu burta“ sufera, cu mare probabili-
tate, de sindrom metabolic, numit si sindromul de rezistenta
insulinicd, o combinatie de tulburiri medicale care cresc
piacul de dezvoltare a bolilor cardiovasculare si a diabetului.
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